॥ अलावा 33 बार सुब्हानल्लाह, 33 
बार अलूहम्दु लिल्लाह, 34 बार अल्लाहु अक्बर 
भी पढ़े। मिश्कात 

और आयतुल कुर्सी भी पढ़े। इसके पढ्ने 
वाले के लिए अल्लाह की तरंफ से रात भर एक 
हिफाजत करने वाला फरिश्ता मुक्रर रहेगा। कोई 
शैतान उसके पास न आयेगा। | 

| -बुखारी 


साथ ही यह भी तीन 
बार पढे 
Soa! 


ना 


Ile 


अस्तग्फिरूल्लाह हल्लजी ला इला-ह इल्लहु || 


वल हय्युल कृय्यूमु व अतूबु इलैहि० " 

इसकी फजीलत ये है कि रात को सोते 
वक्त पढ़ने वाले के सारे गुनाह बख्श दिये जाएंगे, 
भले ही समुद्र के झागों के बराबर हों। 
फायदा--रात को बिसिमिल्लाह' पढ़कर दरवाजे 
बन्द कर दो और बिसिमिल्लाह' पढ़कर बर्तनों को 
ढक दो और सोते वक़्त चिराग बुझा दो, यानी 


जलता छोड़कर मत सोओ 
5 मिश्कात 

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फ्रमाया कि जब इंसान अपने बिस्तर 
॥ पर सोने के लिए) पहुंचता है, तो एक फरिश्ता 
|| और एक शैतान उसकी तरफ लपकता है। शैतान || 
कहता है कि अपनी बेदारी को बुराई पर खत्म 
1 अगर जूत हो तो जरे बत रात भर जला छोड़ो में कोई हरज नहीं। 


कर और फरिश्ता कहता है कि भलाई पर ख़त्म 
कर, तो अगर अल्लाह की याद में लगा होने के 
बाद सोता है तो रात भर फ्रिश्ता उसकी हिफाजत 
॥ करता है। 


9. सोते वक्त नींद न आने 
पर यह दुआ पढ़े 


OLGA EN 


GU ASAE G 
wy) CEP 
अल्लाहुम्म-म गार तिन्नुजूमु व ह-द- 
अतिल अयूनु व अन-त हय्युन कय्यूमुन ला 
तञ्खुजु-क सि-न-तुंव व-वला नौगुन या हय्यु 
या कृय्यूमु अहिद लैली व अनिम अनी० -हिस्न 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! सितारे दूर चले गये और 


4 ने आराम लिया और तू जिंदा है और 

कायम रखने वाला है, तुझे न ऊंघ आती है, न 

नींद आती है। ऐ जिंदा और कायम रखने वाले ! 

इस रात को मुझे आरांम दे और मेरी आंख को 

सुला दे। 

10. सोते में डर, घबराहट या 
नींद उचटने पर 


i Ip ONO SFr] | 
0) 3 C01, NAYS} ४२८५:/५१ 


OU 3% 
अञूणु बिकलिमातिल्लाहि तताम्मति मिन 

गृ-जृबिही व सिकाबिही व शर्रि जिबादिही व 

|| मिन-ह-म-जातिश्श्यातीनि व अंय्य हजुरून० . 


| डा .खाब में अच्छी बात देखे || 
तो 'अल्‌ हम्दु लिल्लाह' कहे और इसे बयान कर 


2,23" 


७८ CNG 


SNE yo 


12 2 मिनश्शैतानिर्रजीम व मिन 
शरि हाजि हिरू अ्‌ या० 

तर्जुमा--मै अल्लाह की पनाह चाहता हूं शैतान 
मर्दूद से और इसी ख्वाब की बुराई से। | 
बुरे ख़ाब- को किसी से जिक्र न करे, ये 
सब अमल .करने से वह खाब उसे कुछ नुक्सान 
नं पहुंचाएगा।  -मिश्कात व हिस्न 


तंबीह--अपनी तरफ से बनाकर झूठा 
ख्वाब बयान करना सख्त गुनाह है। -बुखारी 
11. जो सो कर उठे तो 


यह दुआ पढ़े 
EGER CGN ह| 
Spin Spas 


अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी अहयाना बञूद 


25 -बुखारी व मुस्लिम 
तर्जुमा--सब तारीफ खुदा के लिए हैं, जिसने 
हमें मारकर जिंदगी बख्शी और हमको उसी की 
तरफ उठकर जाना है। | 

या यह पढे 


£,£9055:0:1,%091294:21 


अलहम्दु लिल्लाहिल्लजी युहियल मौता व 
हु-व अला कुल्लि शैइन 234 
तर्जुमा--सब तारीफ अल्लाह ही के लिए है जो 
मुर्दों को जिंदा फरमाता है और वह हर चीज पर 
कुदरत रखता है। 
क्‍ _हिल 


| | जब तहज्जुद कै लिए उठे तो 
` यह दुआ पढे 
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2 ॥ | 


हठ DENSE 


अल्लाहुम्म-म लकल्‌ हम्दु अन-त कृब्यिमु 


ह अन-त सु वल अर्जि व मन 
फीहिन-न व लकल. हम्दु अन-त मलिकुस्समावाति || 
वल अर्जि व मन फीहिन-न व लकल हम्दु अन्तल 
हक्कु व वञ-दु क हक्कुन व लिकाउ-क हक्कुन 
न कौलु-क हक्कुन वल जन्नतु वन्नारू हक्कुन व 
नन्बिय्यून हक्कुन व मुहम्मदुन हक्कुन वस्साअतु 


हक्कुन अल्ला-हुम-म ल-क अस्लम्तु व बि-क 
आमन्तु व अलै-क तवक्कलतु व इलै-क अनब्तु 
व बि-क खासम्तु व इलै-क हाकम्तु फग्फिर ली 
मा कइम्तु वमा अख्खर्तु व मा असरतु व मा 
अअूलन्तु व मा अन-त अअलमु. बिही मिन्नी 
अन्‌-तल मुकृद्दिमु व अन्तल मुअख्खिरू ला इलाह 
इल्ला अन-त व ला इला-ह गैरू-क० Mh 
| -बुखारी व मुस्लिम 


2. अल्लाह ! तेरै ही लिए हम्द है, तू 
आसमानों का और जमीन का और जो कछ उनमें 
है, उस सब का कायम रखने वाला है और तेरे 
ही लिए हम्द है। तू आसमानों का और जमीन 
का और जो कुछ उनमें है, उस सब का रोशन 
रखने वाला है और तेरे ही लिए हम्द है, तू 
आसमानों का और जमीन का और जो कुछ उनमें 
है उनका बादशाह है और तेरे ही लिए हम्द है, 
तू हक है, तेरा वायदा हक्‌ है और तेरी मुलाकात | 
हक्‌ है और तेरी बात हक्‌ है और जन्नत हक है 
` ॥ और दोजख हक है और सब नबी हक हैं और 
` ॥ मुहम्मद सल्ल० हक हैं और कियामत हक्‌ है। 
ऐ अल्लाह ! मैंने तेरी इताअत के लिए 
सर झुकाया और मैं तुझ पर ईमान लाया और 
मैने तुझ पर भरोसा किया और मैं तेरी तरफ 


23 और तेरी बा से मैंने (दुश्मनों से) 
झगड़ा किया और तुझी को मैंने हाकिम बनाया, 
सो तू बख्श दे मेरे अगले पिछले गुनाह और जो 
गुनाह मैंने छुपा कर या जाहिरी तौर पर किये हैं 
और जिन गुनाहों को तू मुझसे ज़्यादा जानता है 
तू ही आगे बढ़ाने वाला है। और तू ही पीछे 
हटाने वाला है, माबूद सिर्फ तू ही है और तेरे 
सिवा कोई माबूद नहीं। . | 
| और आसमान की तरफ मुंह उठाकर सूरः || 
आले इम्रान का पूरा आखिरी रुकूअ भी इन-न 
फी ख़ल्किस्समावाति' से खत्म सूरः तक पढ़े- 
और दस बार अल्लाहु अक्बर- और दस बार 
अल्‌ हम्दु लिल्लाह-और दस. बार 'सुब्हानल्लाहि ||. 
व बिहभ्दिही' और दस बार “सुब्हानल मलिकिल 
कुददूस-और दस बार 'अस्तग्फिरूल्लाह'-और 


न बार या कलिमा तथ्यिबा 'ला इला-ह 
इल्लल्लाह--और दस बार यह दुआ पढे। 
ono 
(34॥25)202468॥ 45% ५:23 
अल्लाहुम्म-म इन्नी. अअज़ुबि-क मिन 
जीकिद्‌ दुन्या व जीकि यौ मिल कियामति० 


-मिश्कात (अबूदाऊद) 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तेरी पनाह चाहता हूं || 
|| दुनिया की तंगी से और कियामत के दिन की 
तंगी से। फिर नमाज शुरू करे। 

13. पाखाने से पहले और 
बाद की दुआ 
जब पाखाने जाए तो दाखिल होने से 
पहले 'बिस्मिल्लाह कहे (हदीस शरीफ में है कि 


न की आंखों और इंसान की शर्मगांहों 
दर्मियान 'बिस्मिल्लाह' आइ बन जाती है) और 
यह दुआ पढ़े। 
eR 
अल्लाहु म-म इन्नी अञ्जु बि-क मिनल 
॥ खुबुसि वल ख़बाइसि 


तर्जुमा--रे अल्लाह ! मैं तेरी पनाह चाहता हूं 
खबीस जिनो से मर्द हों या औीत। | 
जब पाखाने से निकले तो 'गुफ्रा-न-क'कहे 


और यह 
£5 
2.) ७५ 
` अल्‌ हम्दु लिल्लाहिल्लजी अज्ह-ब अन्निल 
अज़ा व आ फानी० | _-मिश्कात 


ह तारीफ अल्लाह ही के लिए है जिसने 
|| मुझसे ईज देने वाली चीज दूर क्री और मुझे चैन दिया। 
` 'गुफ्रा-न-क' यानी 'ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे || 
बख्रिश का सवाल करता हूं। | 
` 14. वुजू करना 
जब वुजु करना शुरू करे तो पहले 
OA SANS blo 
'बिस्मिल्लहिरहमानिर्रहीम' कहे | यानी “गुरु | 
करता हुँ अल्लाह के नाम से, जो बडा मेहरबान 
निहायत ही रहम वाला है, . - 

. कुछ हदीसों में आया है कि उसका वुजू ही 
नहीं, जिसने 'बिस्मिल्लाह' न पढ़ी हो] (मिश्कात) || 
1 हदीस हारी मेदू के शुरू ने अल्लाह का नाम लेना आवा है, उसके | 
लकड नहीं आए। कुछ बुजुर्गों ने फरमावा है कि बिस्मिल्लाइ पढ़ ले। || 


पे वुजू के दर्मियान यह 
दुआ पढ़ें डे 
SCBA 
(OBC 
अल्लाहुम-मग्फिर ली जंबी व वस्सि-अ 
ली फी दारी व बारिक ली फी रिज़्की० 

-हिस्न नसई 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मेरे गुनाह बख्श दे और 
मेरे (कब्र के) घर को फैला और मेरी रोजी में 
बरकत दे। 
16. जब वुजू कर चुके के तो आसमान 
॥ की तरफ मुंह करक यह दुआ पढ़ें 


3 ००३ ९ 3०12. / ४ र 


jn 8 ५.४ 


अशहदुअल्लाह इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू 

ला शरी-क लहू व अश्हदू अन-प मुहम्मदन 
त्प व रसूलु हु० 

तजुंमा--मै गवाही देता हुँ कि अल्लाह के सिवा 

कोई माबूद नहीं, वह तन्हा है, उसका कोई शरीक 


नहीं और मैं गवाही देता हूं कि मुहम्मद सल्ल० 
अल्लाह के बन्दे और उसके रसूल हैं। | 
` ` इस दुआ को वुजू के बाद पढ़ने से पढ़ने वाले 
के लिए जन्नत के आठौं दरवाजे खोल दिए जाते 


हैं, जिस दरवाजे से चाहे दाखिल हो। -मिशकात 
` कुछ रिवायतों में इसको वुज़ू के बाद 
-हिस्ने हसीन 
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fe अंल्नी मिनत्तव्वाबीन 


और यह दुआ भी पढ़े 
HASTE 
bo BS OA | 
सुब्हान-क-ल्लाहुम-म व बिहम्दि-क अरहदु 

अल्ला-इला-ह इल्ला अन-त अस्तग्फिरु-क व 
अतूबु इलै-क -हिस्न (मुस्तद्रक) 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू पाक है और मैं तेरी 
| तारीफ बयान करता हूं। मैं गवाही देता हुं कि 
सिर्फ तू ही.माबूद है और मैं तुझसे मग्फ्रित ||. 
चाहता हूं और तेरे सामने तौबा करता हूं। 


| | जब सुबह की नमाज के बाद 
लिए निकले तो यह दुआ पढ़े 
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| अल्लाहुम-मज-अल फी .कल्बी नूरंव्-व फी 
ब-स-री नूरंव व फी समू नूरंव-व अन यमीनी 


मस्बूनदुआ | 63 


नूरंक-व अन शिमाली नूरंव व जअल ली नूरंव व 
ही अ-स-बी नूरंव-व फी लहमी नूरंव-व फी 
दमी नूरंद-व फी शअ री नूरंव-व फी ब-श-री 
नूरंव-व फी लिसानी नूरंव-व जअल फी नफसी 
नुरंव-व अअजिम ली नूरंव-वज-अल्नी 
नूरंव-वज-अल मिन खल्फी नूरंव-व मिन० अमामी 
नूरंव-वजअल मिनं फौकी नूरंव मिन तहती नूरन 
अल्लाहुम-म अञृतिनी नूरन० -हिस्न हसीन 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मेरे दिल में नूर कर दे 
और मेरी आंखों में नूर कर दे और मेरे कानों में 
नूर कर दे और मेरे दाएं नूर कर दे और मेरे बाएं 
नूर कर दे और मेरे लिए नूर मुक्रर कर दे और 
मेरे पट्ठों में नूर कर दे और मेरे गोश्त में नूर 
कर दे और मेरे खून में नूर कर दे और मेरे बालों 
में नूर कर दे और मेरी खाल में नूर कर दे और 


८ नूर कर दे और मेरे ऊपर नूर कर दे और 

मेरे नीचे नूर कर दे। ऐ अल्लाह ! ; नूर 

(इनायत फ्रमा। | 

|| 18. मस्जिद में दाखिल होने 
की दुआ 

जब मस्जिद में दाखित हो तो पहले हुजूर 

अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर दरूद 

शरीफ और सलाम भेजकर यह पढ़े। . 


HEB) 
रब्बिगिफिर ली जुनूबी वफ्तह ली अब्या-ब 

रहमति-क -मिश्कात 

तर्जुमा--'ऐ रब ! मेरे गुनाहों को बस्त्रा दे और 


2 या या दुआ डु | 
८7 Besa 
. अल्लाहुम-मफ़तह ली अब्वा-ब रहमति-क 
तजुंमा--ऐ अल्लाह ! मेरे लिए अपनी रहमत 
के दरवाजे खोल दे। | 
नमाज के अलावा मस्जिद में यह पढ़ते रहे। 
sss aad Geez 
(gE) | 

` सुब्हानल्लाहि व ल्‌ हम्दु लिल्लाहि व ला 
इला-ह इल्लल्लाहु वल्लाहु अक्बर० | 


-मिश्कात 

तर्जुमा--अल्लाह पाक है और सब तारीफें अल्लाह | 
के लिए हैं और अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं 
और अल्लाह सबसे बड़ा है। | 


८: 
19. मस्जिद से निकले तो 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम पर दरूद व सलाम 
के बाद यह पढ़े 


SESS | 
(HE) 


| रब्बिग्फिरली जुनूबी वफ्तहली अब्वाब 
फुज़्लि-क० -मिश्कात 
तजुमा--ऐ मेरे रब ! मेरे गुनाहों को बख्श दे 
और मेरे लिए अपने फजल के दरवाजे खोल दे। 
या यह पढे 


hi? —— ose 


_ अल्लाहुम-म इन्नी अस्‌ अलु-क भिन | इन्नी अस्‌ अलु-क मिन | 


खन अल्लाह ! मैं तेरे फुज़्ल का 

सवाल करता हूं। 

20. जब अजान की आवाज 
सुने तो यह पढ़े 
4३४३६४॥४३०४८७॥४४॥४८॥ ०५८ 
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अश्हदु अल्ला इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू 

ला शरी-क लहू व अश्हदु अन-न .मुहम्मदन 

अब्दुहू व रसूलुहू रजीतु बिल्लाहि रब्बन व 
बिमुहम्मदिन रसूलन व बिल इस्लामि दीनन० 

तर्जुमा--मै गवाही देता हुँ कि अल्लाह के सिवा 


. माबूद नहीं, वह तन्हा है, उसका कोई शरीक 
नहीं और यह भी गवाही देता हुँ कि मुहम्मद सल्ल० 
उसके बंदे और रसूल हैं। मैं अल्लाह को रब 
मानने पर और मुहम्मद सल्ल० को रसूल मानने 
॥ पर और इस्लाम को दीन मानने पर राजी हूं। 
हदीस शरीफ में है कि अजान की आवाज 
सुनकर जो शख्स इसको पढ़े, उसके गुनाह बख्श 


दिए जाएंगे । | -मुस्लिम 
हदीस शरीफ में है कि जो शख्स अज़ान 

देने वाले का जवाब दे, उसके लिए जन्नत है। 
-हिस्न 
इसलिए मुअज्जिन (अजान देने वाले) का 
जवाब दे, यानी जो मुअज्जिन कहे वही कहता 
जाए, हयू-य अलस्सलाहः और हय्‌-य अलल्‌ 
फुलाह के जवाब में 'ला हौ-ल व ला कुतः 


आ बिल्लाहि' कहे | -मिश्कात 
21. अजान के बाद की दुआ. 


ना 9० % ~ 
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अल्लाहुम-म रब-ब हाजि हिद्षूवति त्ताम्मति 
वस्सलातिल काइमति आति मुहम्मदनिल 
वसी-ल-त वल्‌ फजी-ल-तवब असद मकामम 
||| महमूद-निल्लजी वअत्तहू इन्‌-न-क ला तुख्लिफुल 
मीआद०।! | -मिश्कात 


तर्जुमा--रऐ अल्लाह ! इस पूरी पुकार के रब और 


कायम होने वाली नमाज़ के रब, मुहम्मद (सल्लल्लाहु 


1. फायदा-अजान की दुआमें लफ़्ज 'द अत्तहु तक बुखारी वगैरह की रिवायत 
है और इसके बाद जो लफ्ज है, वे बैहकी की “सुनने कबीरमे है ' -हिस्न 


अलैहि व सल्लम) का वसीला अता फ्रमा, (जो 
जन्नत का एक दर्जा है) और उनको फजीलत 
अता फ्रमा और उनको मकामे महमूद पर पहुंचा, 
जिसका तूने उनसे वायदा फ्रमाया है। बेशक 
तू वायदा खिलाफ नहीं फरमाता। 

इसके पढ़ लेने से. अल्लाह के रसूल 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की शफाअत वाजिब || 


हो जाती है। -मिश्कात 
फायदा---जो लफ्ज अज्ञान के जवाब में 

कहे, वही 'इकामत' के जवाब में कहे और जब 

'कद-का-म तिस्सलाः' सुने तो यों कहे- . 


(Ee) 40711 “2४ 42 


अका-महल्लाहु व अदा-महा -मिश्कात || 
तर्जुमा--अल्लाह इसे (यानी नमाज़ को) कायम 


र रखे। SS 
22. फर्ज नमाज का सलाम 
फेर कर दाहिना हाथ माथे 
` पर फेरते हुए पढे 
AONE hairy 
(११०) 207 कत फु २1६ 
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बिस्मिल्लाहिल्लजी ला इला-ह इल्ला हु 
वर्रहमानुर्ईहीम अल्लाहुम-म अज़्हि-ब अन्नि ल ह|| 
म-म वल-हुज-न | ह| 
तर्जुमा--मैने अल्लाह के नाम के साथ नमाज 
खत्म की, जिसके सिवा कोई माबूद नहीं (और) || 
` ||जो रहमान को रहीम है। ऐ अल्लाह ! तू मुझसे || 
|| फिक्र और रंज दूर कर दे। -हिस्न हसीन 
॥ और तीन बार अस्तगिफिरुल्लाह || 


72 मस्बून दुआएं 


हे मनी 
कह कर यह दुआ पढ़े | 
ALE 2४21॥2681 
2 a )2,:/९०५,०:4/| 
4१75-28 0५0५८: 
अल्लाहुम-म अन्तस्सलामु व मिन्कस्स्लामु 
तबारक-त या जल जलालि वल्‌ इक्रामि' | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू सलामन रहने वाला 
है, और तुझ ही से सलामती मिल सकती है, तू 
बरकत वाला है, ऐ बुजुर्गी और अज़्मत वाले 


SEES SOS 


1 हज दुआ दें डुछ ङलिने जो और गहदूर है, दे चाडित नहीं। 


' मस्बून दुआएं 24 73 
ENTE 
५३ इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू ला शरी-क || 
लहुल मुल्क्‌ व लहुल हम्दु व हु-व अला 
कुल्लि शैइन कदीर०- बुखारी व मुस्लिम 
. तजुंमा- अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं, || 
जो तन्हा है और जिसका कोई शरीक नहीं, उसी 
के लिए मुल्क है और उसी के लिए सब तारीफ है| 
और वह हर चीज पर कुदरत रखता है। 


Ee 
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अल्लाहुम-म ला मानि-अ लिमा अञ्‌ तै-त || 
'व ला मुअ ति-य लिमा मनअ-त व ला यन्फउ || 
जल जद्दि मिन-कल जद्दु० -बुखारी व मुस्लिम 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! जो तू दे, उसका कोई || 


| रोकने वाला नहीं और जो तू रोके, उसका । | 
देने वाला नहीं और किसी मालदार को तेरे अजाब 
से मालदारी नहीं बचा सकती। | 


GA 626 11 A 
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॒ 200 ५०७॥2०॥४23 2.8 | 
अल्लाहुम-म इन्नी असूजु बि-क मिनल 

जुन्नि व अअूजु बि-क मिनल बुख्लि व अञूजु 

'बि-क मिन अर्जलिल उमुरि व अआूजु बि-क 

मिन फित्नतिद्दुन्या व अजाबिल कृब्रि० 


॥ तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तेरी पनाह चाहता हूं 
बुजदिली से और तेरी पनाह चाहता. हूं कंजूसी 
से और तेरी पनाह चाहता हूं निकम्मी उम्र से 


ख तेरी पनाह चाहता हूं दुनिया के फिले | 


और तेरी पनाह चाहता हूं कब्र के अजाब से। | 
gS ICO] 
ses AE “4004 ३ ५४१४ 
Css EE 
५5902 IANS ENA | 
अल्लाहुम-म इन्नी अञूजु बि-क मिनल || 
कुफ्रि वल फक्रि व अजाबिल क्रि अल्लाहुम | 
~मग्फिर ली मा क्तु व मा अर्खर्खतु व मा अस्तु व | 


इला-ह इल्ला अनत _ -अबूदाऊद वगैरह | | 
ऐ अल्लाह ! मैं कुफ्र से और तंगदस्ती से 
और कब्र के अजाब से तेरी पनाह चाहता हूं! 


आ अल्लाह । मेरे अगले-पिछले गुनाह और || 
वे गुनाह, जो छुपे तौर पर किये और जाहिरी तौर 
पर किये, सबको बख्रा दे और मेरे हद से बढ़ 
जाने को मी माफ फ्रमा दे और उन गुनाहों को 


वाला है, तेरे सिवा कोई म नहीं। | 
CONC 
. (9202) 
| अल्लाहुम-म अडिन्नी अला जिक्रि-क व 
||शुक्रि-क व हुस्न. खरि बादति-क० -अबूदाऊद 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मेरी मदद फ्रमा कि मै 
तेरा जिक्र करू और तेरा शुक्र करूं और तेरी 
अच्छी इबादत करूं। 

फायदा--हर फर्ज नमाज़ के बाद जो|| 


4. के दाख्रिले से सिर्फ मौत ही रोके हुए है 
-बैहकी 


हजरत उक्बा बिन आमिर रजियल्लाहु अन्हु | 


का बयान है कि रसूले अकम सल्लल्लाहु अलैहि री 


व सल्लम ने मुझे हुक्म दिया कि हर फर्ज नमाज 


के बाद मुअव्वजात यांनी 'कुल या अय्युहल | 
काफिरून' और 'कुल हुवल्लाहु अहद' और सुरः 
FE अअज़ु बिरब्बिल फलक व कुल अगुजु 
बिरब्बिन्नासि' पढ़ा करू। -मिश्कात 
फायदा--हर फर्ज नमाज के बाद 33 
बार-सुब्हानल्लाह' और 33 बार अल्‌ हम्दु लिल्लाह | 
|| और 34 बार 'अल्लाहु अक्बर' पढ़ने की बहुत | 
ज्यादा फजीलत हदीसों में आयी है और इसके 


क का एक तरीका यह है “ तीनों को 33 
बार पढ़े और पूरा सौ करने के लिए एक बार यह 
कलिमा 
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ला इला-ह इल्लल्लाहु वहदहु ला शरी-क || 
लहु लहुल मुल्कु वलहुल हम्दु व हु-व अला 
कुल्लि शैइन कदीर० 

तीसरा तरीका यह है कि 25, 25 बार 
सुब्हानल्लाह, अलहम्दु लिल्लाह और अल्लाहु अक्बर 
कहे और 25 बार ला इला-ह इल्लल्लाह कह 
॥ ले। (ये सब रिवायतें मिश्कात में हैं।) 
हजरत अबू उमामा रजियल्लाहु अन्हु से 


॥ ३ है कि रसूले अकम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम से सवाल किया गया कि कौन सी दुआ 
कुबूलियत का दर्जा सबसे ज़्यादा रखती है ? 
इसके जवाब में आपने फ्रमाया कि जो दुआ रात 
के पिछले हिस्से में (यानी तहज्जुद के वक्त) और 
फूर्ज नमाजों -के बाद हो। -तिर्मिजी 
23. वित्र नमाज के बाद तीन 


बार यह दुआ पढ़े 
UNO 
सुब्हानल मलि किल कुस 
तर्जुमा--'पाकी बयान करता हूं बादशाह की 
यानी अल्लाह की जो पाक है। म 
तीसरी बार आवाज से कहे और कुद्दुस की 
'द को खूब खींचे। | -हिस्न हसीन 


2 यह भी पढ़े- 
SO | 
ह )  . 
अल्लाहुम-म इन्नी अअजुबि-क मिन 
स-ख-ति-क बि रिजाक व बि-मु आफाति-क 
मिन आुकूबति-क व अअूजु बि-क मिन-क ला 
'उहसी स ना अन अलै-क अन-त कमा अस्नै-त 
अला नफ्सि-क० | ` हिस्ने हसीन 
1 तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! आपकी रिजा के वास्ते 
से, आपकी नाराजी से, और आपकी माफी के 
वास्ते से, आपकी सज़ा से, मैं पनाह चाहता हूं 
और आपकी मेजी हुई मुसीबतों और अजांबों से 


जल _पनाह चाहता हूं। मैं आपकी ऐसी तारीफ 
नहीं कर सकता, जैसी अपनी तारीफ खुद आपने 
की है! | -हिस्न हसीन 
24. चाश्त की नमाज पढ़ 
कर यह दुआ पढ़े. 


stag sss 


(७४४४) | 
_ अल्लाहुम-म बि-क उहाविलुं व बि-क 
उसाविलु व बिक उकातिलु० -हिर्ने हसीन 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तुझी से अपने मकासिद 
की कामियाबी तलब करता हुं और तेरी ही मदद 
से दुश्मनों पर हमला करता हूं और तेरी ही मदद 
से जिहाद करता हूं। 

25. नमाजे फज और नमाजे 


हे दुआए 
मग्रिब के बाद पढ़े | 
हज़रत मुस्लिम तमीमी रजियल्लाहु अन्हु से रसूले 
अक्रम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशादि 
फरमाया कि मग्रिब की नमाज़ से फारिग होकर 
किसी से बात करने से पहले सात मर्तबा कहो- 


WENA 

अल्लाहुम-म अजिर्नी मिनन्नारि० 
तर्जुमा--'ऐ अल्लाह ! मुझे दोजख से महफूज 
रखियो ।' | 

जब तुम उसको कह लोगे और उसी रात 
को तुम्हारी मौत. आ जाएगी तो दोजख से बचे 
रहोगे और अगर इस दुआ को सात बार फज़ की 
नमाज़ के बाद किसी से बात किये बगैर कह 
लोगे और उस दिन मर जाओगे, तो दोजख से 


॥ हदीस में है कि म के रसूल 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फ्रमाया 
कि फ्जर और मग्रिब की नमाज़ से फारिग होने 
के बाद इसी तरह तशहहुद की हालत में बैठे हुए 
जो शख्स दस बार यह पढ़ ले- 
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OEIC 
ला इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू ला शरी-क 
||| लहु, लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु बियदिहिल खैरू 
युहयी व युमीतु-व हु-व अला कुल्लि शैइन कदीर० || 
तर्जुमा--अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं वह 
तन्हा है, उसका कोई शरीक नहीं, उसी कै लिए 


2 है और उसी के लिए सब तारीफ है। उसी 
के हाथ मलाई है। वह जिंदा करता है और 
मारता है औरं वह हर चीज़ पर कुदरत रखता 
है। | 
` तो उसके लिए हर बार के बदले दस 
नेकियां लिखी जाएंगी और उसके दस गुनाह 
नामा-ए-आमाल से मिटा दिए जाएंगे और उसके 
दस दर्ज बुलन्द कर दिए जाएंगे और हर बुरी 
चीज से और शैताने मर्दूद से बचा रहेगा और 
शिर्क के सिवा कोई गुनाह उसे हलाक न कर 
सकेगा और वह अमल के एतबार से सब लोगों से 
अफजल रहेगा। हां, अगर कोई आदमी उससे 
ज्यादा पढ़कर आगे बढ़ जाए तो और बात है। 


ह हि _ मिश्कात (अहमद) 
26. जब घर में दाखिल हो 


र sg | 
APS Eales कः 


4 तवककल्ना० . 


तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे अच्छा दाखिल | 
होना और अच्छा बाहर जाना मांगता हूं। हम || 


अल्लाह का नाम लेकर दाखिल हुए और अल्लाह 


का नाम लेकर निकले और हमने अल्लाह पर | 


भरोसा किया, जो हमारा रब है। 


` इसके बाद अपने घरवालों को सलाम करे। | 


। 


.. जाबिर रजियल्लाहु ताला अन्हु 
से रिवायत है कि रसूले करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
(व सल्लम ने इर्शाद फ्रमाया कि जब इंसान 
अपने घर में दाखिल होकर अल्लाह का जिक्र 
करे और खाने के वकत (मी) अल्लाह का जिक्र 
करे तो शैतान अपने साथियों से कहता है कि 
यहां न रात को रह सकते हो, न इन लोगों के 
रात के खाने में से कुछ खा सकते हो और 
|| अगर घर में. दाखिल होते वक्त अल्लाह का 
जिक्र नहीं किया तो रौतान अपने साथियों से 
॥ कहता है कि यहां तुम्हें रात को रहने का मौका 
मिल गया और अगर खाने के वक्त अल्लाह का 
जिक्र नहीं किया तो शैतान अपने साथियों से 
कहता है कि यहां तुम्हें रात को रहने के साथ 


छ भी र से बिके "| गया। मिश्कात | 
27. जब घर से निकले | 
तो यह दुआ पढे 


«yl Peles 22:90 ¢> 


CONES SOS 

बिस्मिल्लाहि खरजतु व तवक्कल्तु 

अलल्लाहि ला हौ-ल व ला कनत इल्ला बिल्लाहि० 

` -तिर्मिजी 

तर्जुमा--मैं अल्लाह का नाम लेकर निकला, 

मैंने अल्लाह पर भरोसा किया, गुनाहों से बचाना 

और नेकियों की ताकत देना अल्लाह ही की 
तरफ से है। 

हदीस शरीफ में है कि जो शख्स घर से 

निकलकर इसको पढ़े तो उसको (छुपे तौर पर) || 

आवाज़ दी जाती है कि तेरी जरूरतें पूरी होंगी 


सन तू नुक्सान से बचा रहेगा और इन लफ्जों 
को सुनकर शैतान वहां से हट जाता है, यानी 
उसको बहकाने और तकलीफ देने से रूक जाता 
है। तिर्मिजी 
और आसमान की तरफ मुंह. || 
उठा कर पढ़े 
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` अल्लाहुम-म इन्नी अभूजु बि-क अंन 
अजिल-ल औ उज़ल-ल. औ अज्लि-म औ उज़्तम 

औ अज्ह-ल औ युज्ह-ल अल य-य० | 

-मिश्कात 

तर्जुमा--ऐ. अल्लाह ! मैं इस बात से तेरी पनाह || 

चाहता हूं कि गुमराह हो जाऊ या गुमराह कर. दिया 


